Freude am Reiten und Tellington TTouch® Ausbildungszentrum Siiddeutschland, D-84381 Johanniskirchen

Tellington TTouch®Intensive
fur Dein Pferd und Dich

Wohltuende Korperarbeit nach Linda Tellington-Jones

Winschst Du Dir ein tiefes Vertrauen zu Deinem Pferd?
Mochtest Du Deinem Pferd helfen, gut im Gleichgewicht und koordiniert zu sein?
Es bestmdglich unterstiitzen, damit es Dich gut tragen kann?

Dann solltest Du ihm und Dir den Tellington TTouch® schenken!

Was ist der Tellington TTouch®?

Unter dem Oberbegriff , Tellington TTouch®” wird ein System aus kreisenden, streichenden und hebenden
Beriihrungen des Korpers zusammengefasst, die mit den eigenen Handen ausgefiihrt werden und direkt auf
die Zellen und die Zellfunktion wirken. Dadurch koénnen negative, im Zellgeddchtnis gespeicherte
Erfahrungen gel6scht und neue positive Informationen verankert werden.

Sozusagen ,Festplatte neu formatieren ;-)

Mit dem TTouch® baut sich sehr schnell ein tiefes Vertrauen auf und die Beziehung zwischen Mensch und
Pferd erreicht eine neue Ebene von Verstandnis und Verbindung.

Das Ziel aller 3 Teile des Tellington-Trainings ist immer die kdrperliche, psychische und emotionale Balance.
Der TTouch® kann Verspannungen losen, die Lebensenergie zum Fliessen bringen und korperliche und
emotionale Defizite verbessern. Das wirkt positiv auf u.a. Koordination, Beweglichkeit und Leistung.

In diesem Kurs werden die Grundlagen der Kérperarbeit gelehrt mit dem Schwerpunkt TTouches fiir
die kalte Jahreszeit.

wo:  im Tellington-TTouch®-Ausbildungszentrum Siiddeutschland
Freundorferstr. 28
D 84381 Johanniskirchen

wann: Samstag, den 14. Dezember 2019 von 12 - 17.30 Uhr. Max. 8 Teilnehmer!

Anmeldung bitte ausschliesslich mit beiliegendem Anmeldeformular. Danke!

Fragen gerne per Mail oder Telefon an

Beate Meyer
Freude am Reiten
Tellington TTouch® Ausbildungszentrum Stiddeutschland

Freundorferstr. 28
D 84381 Johanniskirchen

Tel: +49 8564 963447 / ?*\
Mobil: +49 163 66 089 87 ‘ AEED .
https://www.freude-am-reiten.de Tellington TTouch

Mail: info@freude-am-reiten.de
https://www.facebook.com/freudeamreiten

Beate Meyer * Tellington-Lehrerin fir Pferde Level 3 * ausgebildet und zertifiziert von LTJ personlich
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